Darman vasitasinin istifadesi Gzra telimat
(xestolor Ugtin)

iISMN GENERIKON 20 mq, 40 mq tabletlor
ISMN GENERICON

Torkibi

ISMN Generikon 20 mq tabletlor

Tasiredici madda: har tabletin terkibinde 20 mq izosorbid-5-mononitrat vardir.

Kémekc¢i maddaler: laktoza monohidrat, gargidali nisastasi, hall olan nisasta, hipromelloza, kolloidal silisium
4-oksid, magnezium-stearat.

iISMN Generikon 40 mq tabletlar

Tesiredici madda: har tabletin terkibinds 40 mq izosorbid-5-mononitrat vardir.

Kémekgi maddalar: laktoza monohidrat, gargidali nisastasi, hall olan nisasta, hipromelloza, kolloidal silisium
4-oksid, magnezium-stearat.

Farmakoterapevtik qrupu
Urak xastaliklarinds istifade olunan damargenislandirici preparatlar.
Uzvi nitratlar.

Farmakoloji xuisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Venoz damarlara ustln tesirli periferik damargenislendirici. Damar endotelisinde azot oksidinin (endotelial
relaksasiyaedici faktor) amala galmasini stimule edearak hliceyradaxili quanilatsiklazani aktivlesdirir, naticeds
sQMF-in (damargenislendirici mediator) artmasina sebab olur. On yiiklenma ve postyiiklanmanin azalmasi
hesabina miokardin oksigena olan tslebatini azaldir. Koronar damarlari genislandirici tesire malikdir. Sag
qulagciga ganin axinini asagi salir, kigik gan ddvraninda tazyiqin asagi dismasina ve agciyarlerin ddemi
zamani simptomlarin gerilomasine gorait yaradir. Qan ddévrani zeiflemis sahslera koronar gqanin
bollgdirilmasine sebab olur. UiX, stenokardiya olan xastelerds fiziki yiiklenmays garsi toleranthidi yiiksaldir.
Bas beynin, beynin sart gisasinin damarlarini genislendirir, bu da bas agrisi ile musayiat oluna bilar. Digar
nitratlarda oldugu kimi garpaz tolerantliq inkisaf edir. Qabuldan sonraki fasileden sonra ona garsi hassasliq
tez barpa olunur. Antianginal tasir daxile gebulundan 30 daqigs sonra bas verir ve 6-8 saat davam edir.
Farmakokinetikasi

izosorbid-5-mononitratin oral dozalari tamamile sorulur.

Manimsanilma 90-100% teskil edir. izosorbid-5-mononitrat demak olar ki, tamamils qaraciyerde metabolize
olunur. Yekun metabolitler geyri-fealdir. Ty, 4-5 saat teskil edir. izosorbid-5-mononitrat demak olar ki,
metabolitler seklinde bdyraklarla xaric olunur. Yalniz texminan 2%-i béyreklarle dayisiimamis sakilde xaric
olunur.

Boyrak gatismazhdi olan xastelerds T+, ylksala biler.

istifadesina gosterigler

e miokard isemiyasinin uzunmiddatli mialicesi (lirayin isemik xastaliyi);

stenokardiya tutmalarinin profilaktikasi;

stenokardiya simptomlarinin davaml oldugu hallarda drak tutmalarinin gslecek mualicasi;
kicik gan dovraninda tazyigin yuksalmasi hallarinda;

eyni zamanda diger Urok dermanlari ila zaif tirak azslesinin mialicasi zamani.

Oks gostariglar

e nitrat birlasmalerina (izosorbid-5-mononitrat, izosorbid dinitrat) ve ya preparatin istenilon diger
komponentlarina qarsi yuksak hassasliq;

yaxin ke¢misde bas vermis Urok tutmasi;

asagi gan tezyiqi (agir arterial hipotenziya);

kaskin gan dévrani gatismazhdi (sok va ya kollaps);

dovr edan ganin hacminin azalmasi (hipovolemiya);

agir gan ¢catismazhgi (anemiya);

bas travmalari;

serebral gansizmalar;

glaukoma (gdzdaxili tazyiqin yliksalmasi riski);

gliikoza-6-fosfatdehidrogenaza gatismazligi (maddasler mabadilesinin nadir pozgunlugu).



Digar darman vasitaleri ilo qarsiliqh tosiri

Qan tezyigini asagi salan darmanlar, damargeniglondirici preparatlar, kalsium antoqgonistleri, beta-
reseptorlarin blokatorlari, sidikqovucu vasitaler, heamgcinin antidepressantlar va antipsixotik preparatlar
hipotonik effekti agirlasdira biler.

Erektil disfunksiyanin mualicasi zamani istifade olunan sildenafil preparatinin hayat Ggln tehlikali olan
arterial tozyigin enmesi riskine gére ISMN Generikon tabletlori ilo eyni zamanda istifadesi meslehat deyil.
Bger buna baxmayaraq sildenafil istifade olunursa, ISMN Generikon tabletlori ilo miialice istifadeden 24
saatdan tez olmayaraq davam etdirilmamalidir.

Trisiklik antidepressantlarin (TSA) eyni zamanda istifadasi hallarinda, preparat antixolinergik tesire malik ola
biler (agizda qurulug).

Asetilsalisil tursusu ve indometasin ISMN Generikon tabletlorinin effektivliyini asagi salir.

Xabardarliglar

Oger har hansi digar xasteliklordan aziyyet ¢akirsinizsa, hamilasinizse ve ya slidemar usaginiz varsa, bu
preparati gabul etmazdan avval hakima malumat verin.

Bdyrak funksiyalarinin pozulmasi ve kalladaxili tezyigin ylksalmasi zamani preparati ehtiyatla gabul edin.
Kaskin stenokardiya tutmalarinda tez tesirli nitrat preparatlarinin istifadasi gosterisdir.

ISMN Generikon tabletlori ils mialice dévriinde sildenafil istifade etmayin, bels ki, bu hayat liciin tahliikali
olan arterial tozyigin enmasina gaetirib ¢ixara bilar.

ISMN Generikon tabletlarinin gabulunu gafil kesmayin, bels ki, bu stenokardiya tutmalarinin tezlssmasine
vo agirlasmasina gatirib ¢ixara biler.

Glclu bas agrilar, taxikardiya (tezlesmis Urekddyliinma), narahatliq ve istilikgelma (izin qizarmasi, istilik
hissiyyati) hallarinda diiz uzanmaq maslahat gorulir.

Qlaukomanin mialicesi ligiin preparatlar gebul edsn pasiyentloro ISMN Generikon tabletlarinin gebuluna o
zaman icaza verilir ki, gézdaxili tezyige miintezam olaraq nazarat edilsin.

Effektivliyin azalmasi (tolerantliq) mualice prosesi zamani bas vera biler, hansi ki, diger nitratlara da tesir
gOsterir. Bu effektivliyin azalmasi maalicenizin mivaqqgati dayandiriimasi ile aradan galdirilacaq. ©ger siz
hiss edirsiniz ki, preparatin effektivliyi azalb (Urek tutmalarinin ¢oxludu, fiziki yiklenmaye garsi tolerantliq)
darhal hakima muracist edin!

Alkogollu igkiler ISMN Generikon tabletlorinin hipotenziv effektini artira biler.

istifade qaydasi va dozasi

Eyni zamanda c¢ovdar mahmizi alkaloidlerinin (dihidroergotamin) istifadesi bu darmanin damargensaldici
tosirini glclondira bilaer.

ISMN Generikon tabletlorini hemise hakimin tayinati asasinda gsbul edin.

Tabletlori geynemadan kifayat qader su ile yemakdan sonra gabul etmak lazimdir.

iISMN Generikon 20 mq tabletlar

Gundslik doza glinds iki defe 1 tablet tagkil edir. Bazi hallarda doza 3-4 tablets qader artirila biler.

Pis qan ddvranindan aziyyat ¢oken pasiyentlor ve ya nitratlar hesabina yaranan bas agrilarindan uzaq
olmaga g¢alisan pasiyentler mialicani giinds iki defe % tabletle baglaya bilerlor.

ISMN Generikon 40 mq tabletlor

Gundslik doza ginds iki defe % tablet va ya glinds bir defe 1 tablet toskil edir. Bazi hallarda doza giinda iki
dafe 1 tableta gadar artirila biler.

Pis gan dévranindan aziyyat ¢ekan pasiyentlor ve ya nitratlar hesabina yaranan bas agrilarindan uzaq
olmaga galisan pasiyentler miialiceni ISMN Generikon 20 mq tabletlori ilo baslaya bilsrlor.

Xususi gostariglar
ISMN Generikon tabletlorinin terkibinde laktoza monohidrat vardir. ©ger sizde bazi gsokerlora qarsi
dozumsuizllik varsa, preparatin gabulundan avval hakime miracist edin.

Hamilalik va laktasiya dovriinda istifadasi
Hamilsliyin ilk g ayi arzinde ISMN Generikon tabletlarini gabul etmayin.
ISMN Generikon tabletlarinin gabulu zamani ana sidu ils gidalandirmani dayandirin.

Naqliyyat vasitalarini ve digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabiliyyatina tasiri

ISMN Generikon tabletlori nagliyyat vasitslerini ve diger potensial tehliiksli mexanizmleri idareetme
gabiliyyatina tesir gostara biler.

Urek tutmalarinin garsisini almagq t¢iin masinlari idarsetma ve istifade zamani bu preparat miitemadi olaraq
fasilalarle gabul edilmalidir.

Olavae tasirlari
Qan ve limfa sistemi



Az rast gelen: irsi gan xesteliyi (methemoglobin reduktazanin catismazhdi, diaforaza catismazligi ve
hemoglobinin anormal qurulusu) olan pasientlerde qanda methemoglobin yiiksale biler (qanda oksigenin
migdarinin asagi dismasi, deride mavi-qirmizi rangli lakaler).

Sinir sistemi

Tez-tez rast galon: bas agrisi, basgicellonma.

Cox rast galan: halsizliqg.

Az rast galen: basda garginlik va istilik hissi.

Ursk pozgunluglar

Cox rast gelen: tezlogmis uUrak déyunmasi.

Nadir hallarda: stenokardiya tutmalarinin glclenmesi, mualicanin qsfil dayandiriimasindan sonra
stenokardiya tutmalari.

Damar pozgunluglari

Cox rast gelen: arterial tozyigin kaskin enmasi, husun itmasi.

Az rast gelan: ortostatik tenzimlenmanin pozulmasi (ayada durarkan basgiceallanma).

Mads-bagirsaq pozgunluqlari

Tez-tez rast gealoan: trakbulanma.

Cox rast galan: qusma.

Nadir hallarda: refliks ezofagqit (qicqirma).

Deari va darialti toxumalarin pozgunluqlari

Az rast galan: dari sepgisi, istilik hissinin gelmasi ile Gzln qizarmasi.

Nadir hallarda: 6dem.

Doza haddinin asiimasi

Doza haddinin agilmasi arterial tazyigin enmasine, nabzin tezliyinin artmasina, bas agrisina, derinin
gizarmasina, deri va selikli gisalarda mavi-qirmizi rengli Iskalerin olmasina (methemoglobinin amale
galmasi) gatirib gixara bilar. 8gar bela simptomlari hiss edirsinizsa hakima muracist edin va diiz uzanin.
Mualice simptomatikdir. Methemoglobinemiya hallarinda: daxile ve ya venadaxili 1 g C vitamini (natrium duzu
soklinda) istifade olunmali; toluidin mavisi yavas-yavas venadaxili (3-4 mq/kq baden ¢akisina) yeridilmalidir.
Ehtiyac olarsa, bu proseduru 30 daegigadan sonra takrar edin. Bundan basga 1-2 mg/kq baden ¢akisina 1%-li
metilen abisi mahlulunu venadaxili (5 deqige middatinds yavas-yavas) istifade etmak va agar ehtiyac olarsa
har 4 saatdan bir tekrarlamagq olar.

Buraxihig formasi

iISMN Generikon 20 mq tabletlar

Bir blisterda 10 tablet. 2 va ya 6 blister iclik varags ila birge karton qutuya gablasdirilir.
iISMN Generikon 40 mq tabletlar

Bir blisterda 10 tablet. 2 va ya 6 blister iclik veraqas ile birga karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma saoraiti
25°C-dan yuxari olmayan temperaturda, isigdan qorumaq maqsadi ila orijinal gablasdirmada va usaglarin ali
¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhliq middati
5il.
Yararlihg maddati bitdikden sonra istifade etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma gorti
Resept asasinda buraxilir.

istehsalgi

Genericon Pharma Gesellschaft m.b.H.
A-8054, Graz, Avstriya

E-mail: genericon@genericon.at

Azarbaycanda resmi distribyutor

«TETRADA» MMC - dir.

AZ1102, 20Yanvar kugasi,14; Baki, Azarbaycan
Tel.: (+994 12) 431-59-24, 431-05-41

Faks: (+994 12) 430-80-51

E-mail: info@tetrada-az.com
www.tetrada-az.com
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